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                                          L’Associazione “Danza E-mozione”

organizza

      LABORATORIO di DANZA  e  METODO FELDENKRAIS®

20 Novembre ‘10  h. 15 – 19

con

Margherita Badalà e Deborah Rizzuto
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Una delle qualità del movimento è il fluire – free flowing -  all’interno dei limiti del corpo ed oltre, nello spazio, creando forme sinuose e morbide che generano benessere e piacevolezza.

Con il Metodo Feldenkrais® e la Danza Spontanea (non libera) si esploreranno quei movimenti organici, aderenti alle leggi fisiche del movimento umano, che generano “onde di flusso” nel corpo, creando sensazioni di rigenerazione e vitalità.
Attraverso la propriocezione cinestetica porteremo l’attenzione sulla relazione e l’interazione tra caviglie, bacino, colonna vertebrale e testa allo scopo di riscoprire la morbidezza e la plasticità del nostro corpo; da ciò scaturiranno danze legate agli elementi della natura che rievocano stati dell’anima .
Il laboratorio si rivolge a tutti, anche a chi per la prima volta si accosta al movimento o alla danza. 
   Lo stage si svolgerà presso Ass. Culturale  “Fonderia Art Context”

Via De Branca, 23 – Catania
L’esperienza avrà un seguito in successivi stage e incontri settimanali di Feldenkrais e Danza presso l’Associazione “Danza E-mozione”-via Messina 223-  e presso Fonderia Art Context.
PROGRAMMA:                      Danza  h. 15 – 17

                 Metodo Feldenkrais  h. 17 – 19

E’ possibile partecipare anche ad uno solo dei due laboratori.

Per partecipare occorre prenotare :

 Deborah 347 7955878 – Margherita 349 5757376
www.danzaemozione.it

                                          L’Associazione “Danza E-mozione”

organizza

      LABORATORIO di DANZA  e  METODO FELDENKRAIS®

20 Novembre ‘10  h. 15 – 19

con

Margherita Badalà e Deborah Rizzuto

[image: image2.jpg]




Una delle qualità del movimento è il fluire – free flowing -  all’interno dei limiti del corpo ed oltre, nello spazio, creando forme sinuose e morbide che generano benessere e piacevolezza.

Con il Metodo Feldenkrais® e la Danza Spontanea (non libera) si esploreranno quei movimenti organici, aderenti alle leggi fisiche del movimento umano, che generano “onde di flusso” nel corpo, creando sensazioni di rigenerazione e vitalità.

Attraverso la propriocezione cinestetica porteremo l’attenzione sulla relazione e l’interazione tra caviglie, bacino, colonna vertebrale e testa allo scopo di riscoprire la morbidezza e la plasticità del nostro corpo; da ciò scaturiranno danze legate agli elementi della natura che rievocano stati dell’anima .
Il laboratorio si rivolge a tutti, anche a chi per la prima volta si accosta al movimento o alla danza. 

   Lo stage si svolgerà presso Ass. Culturale  “Fonderia Art Context”

Via De Branca, 23 – Catania
L’esperienza avrà un seguito in successivi stage e incontri settimanali di Feldenkrais e Danza presso l’Associazione “Danza E-mozione”-via Messina 223-  e presso Fonderia Art Context.
PROGRAMMA:                      Danza  h. 15 – 17

                 Metodo Feldenkrais  h. 17 – 19

E’ possibile partecipare anche ad uno solo dei due laboratori.

Per partecipare occorre prenotare :

 Deborah 347 7955878 – Margherita 349 5757376
www.danzaemozione.it
 La DANZA: “La fonte che nutre la danza è la vita. E’ l’anima” Kazuo Ono
Basata sulle discipline del Metodo Feldenkrais e della Danza Spontanea (non libera) di Elsa Stagnaro, ispirata alla danza Butoh, la danza  collega con l’essenzialità delle cose, la cui consapevolezza avviene attraverso il corpo di cui si raffina la sensibilità emotiva, la flessibilità e la plasticità somatica (fisica e psichica), l’ascolto della musica, l’abbandono al ritmo, la percezione del mondo interno ed esterno.

Il training fisico  aiuta a sentire i collegamenti e le relazioni di singole parti di se con il tutto, delle  articolazioni tra di loro nella composizione di movimenti organici, naturali, e di questi con le emozioni che scaturiscono, dove istinto e immagini accompagnano verso una danza dove ciò che è materiale si trasforma in ciò che non lo è e viceversa.

Il rituale della danza  riconnette con la natura di cui siamo parte; emergono spontaneamente dai movimenti parti di mondo depositate nella nostra eredità di figli di millenni di umanità e di vita, i movimenti archetipici.

Come un sogno la danza è un momento di sana follia, perché la ritualità, il contatto con gli altri e un corpo ben radicato a terra, fanno da contenimento alla possibilità di trasformazione e di metamorfosi che prova chi  danza.

La Coreografia nasce dalla continua percezione dei mutamenti psichici. Si tratta di sentire e lasciare che l’azione scaturisca da ciò che si prova di momento in momento. E’ un messaggio, un gesto di consapevolezza, la testimonianza di un mondo che nutre l’anima di sé e di chi assiste.

La danza appartiene all’umanità, è di chi vive, perché in natura, secondo la legge Fisica dell’universo, tutto ciò che esiste, DANZA.

IL METODO FELDENKRAIS:

Il Metodo Feldenkrais si basa sulla profonda integrazione fra movimento e sensazioni, tra corpo e mente, e favorisce la ricerca del benessere e della consapevolezza di sé. Attraverso sequenze di movimenti facili e piacevoli, permette di  ritrovare flessibilità nella colonna vertebrale, armonizzare le curve fisiologiche (lombare-dorsale-cervicale), eliminare tensioni superflue e sviluppare una migliore coordinazione e cooperazione di tutte le parti del corpo.

E’ adatto a tutti ed è  ideale per chi vuole ritrovare piacevolezza e comodità nella propria quotidianità
MARGHERITA BADALA’
Siciliana di Acireale (CT), Danzatrice, si è diplomata nel 1991 come Dancetherapist e Conduttrice di Gruppi di Espressione Corporea presso la scuola quadriennale di Riza Psicosomatica a Milano e nel 1992 consegue il Diploma di Insegnante del Metodo Feldenkrais  presso la prima scuola italiana quadriennale di Formazione al Metodo Feldenkrais a Milano con Ruthy Alon. 

 Nel 1990 ha iniziato la formazione permanente in Danza Spontanea a Udine con Elsa Stagnaro, con la quale ha effettuato un percorso personale individuale e di gruppo per molti anni. Ha seguito alcuni seminari sul Metodo Laban con Art Therapy italiana ad Assisi e a Bologna. 

Ha seguito diversi seminari di Danzateatro e Contact con Thoma Kampe e di Danza Butoh con Sayoko Onishi

 Studiosa, ricercatrice e insegnante delle danze tradizionali del sud Italia; ha studiato con i maestri della tradizione coreutica popolare e nel 2002 ha iniziato una ricerca sulla danza tradizionale in Sicilia , il"Ballettu" del quale ha avviato la riproposizione tramite l'insegnamento, le feste rituali e le conferenze ed ha pubblicato “U Ballettu. Memorie e riflessioni sul ballo tradizionale agropastorale in Sicilia” con dvd-documentario allegato, realizzato con Marcello Trovato, intitolato “Mi ricordo di te…Ballettu!” Ed.Cavallotto.
 Vive a Catania e con l'Associazione Culturale "Danza e-mozione" pratica la propria professione in Sicilia, dove conduce corsi settimanali, stage e sedute individuali di Danzateatro, Danze tradizionali del sud Italia e Metodo Feldenkrais; è Docente dei corsi di aggiornamento di Psicomotricità, Danzaterapia e sull’”Apprendimento Organico” presso Scuole dell'infanzia, elementari, medie e superiori, Istituti della salute; collabora con altre Associazioni Culturali in Italia dove conduce stage mensili di Taranta e di Danzateatro. 

Ha lavorato come danzatrice e coreografa oltre che nelle scuole, in alcuni spettacoli quali "Etnie" con "I petri c'addumano", "Afrodita" con Paola Mandel, , "Simenza D’Amuri" con gli allievi del corso di Taranta di Catania. 

Ha creato la Compagnìa DANZATARANTA con la quale ha realizzato gli spettacoli intitolati  “Marganto” e “U Sonu”.

Ha organizzato numerose "Feste ‘a ballo" rituali secondo la tradizione popolare, collabora come danzatrice con diversi gruppi di musica popolare tra cui gli “Unavantaluna” con i quali ha realizzato lo spettacolo intitolato “Canteballettu”.

DEBORAH RIZZUTO:
Deborah Rizzuto  è insegnante di Latino e Greco a Catania, e si dedica ad attività sportive e artistiche: in età scolastica e universitaria ha frequentato un corso di ginnastica artistica per quattro anni presso la palestra Astra Stadium e ha svolto l’attività sportiva di pallavolo a livello agonistico presso il CUS Catania. 

Da sette anni pratica Iyengar-Yoga, e oggi è studentessa del  penultimo anno al Corso di Formazione del Metodo Feldenkrais presso Palermo (2008-2012).

Dal 2007 è una danzatrice di balli popolari del Sud Italia e di teatro-danza presso i corsi  dell’insegnante Margherita Badalà.

Con la stessa e con Larissa Sinatra costituisce l’Associazione DanzaEmozione, che promuove la diffusione della cultura popolare del Sud attraverso laboratori e “fest ‘a ballu”.

Ha partecipato a due Workshop di Teatro-Danza e Contact Improvvisation con il Metodo Feldenkrais con l’insegnante Thomas Kampe del London Metropolitan University (Maggio e Novembre 2009).
Ha partecipato a diversi stage di danze popolari: “fora ‘u primu’ con Peppe Crucitti e Agata Scopelliti (Febbraio 2010); Tarantella silano-crotonese con Davide Ancora (Marzo 2010); tammorriata stile Giuglianese con Gabriele D’Ajello e Anna Perrotta (Aprile 2010); Pizzica Pizzica e Canto con AnnaCinzia Villani  (Maggio 2010).

Insieme a Margherita Badalà si esibisce come danzatrice agli spettacoli della Compagnia DanzaTaranta e collabora con il gruppo di musica popolare siciliana degli Unavantaluna, insieme al quale si esibisce  nello spettacolo “Canteballettu”.






