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SPETTACOLI
A Enna ritorna il ballo di mezza Quaresima. Una
festa di danze e golosita con antiche radici

ieri, 13 marzo 2009

- 22 €1 MEssuno b oee ¥ DI BOOKMARK of D8V

L'agriturismo Bannata (sulla strada che da Enna porta a Piazza Armerina) la sera di sabato 14
marzo, a partire dalle 20, organizza una serata di balli popolari e contraddanza, accompagnata da
un buffet. Che senso ha questo innesto di Carnevale in piena Quaresima? A spiegarlo & la stessa
padrona di casa, I'impenditrice Nietta Bruno, che ha organizzato I'evento: «Non si tratta di una
follia, ma della ripresa di una tradizione viva fino a un secolo fa. La Chiesa infatti concesse agli
aristocratici e ai popolani di Enna e Palermo dal *700 fino ai primi del 900 un giomo di pausa dai
digiuni e dalle astinenza della Quaresima. Prendevano vita cosi balli di gruppo sfrenati, banchetti e
libagioni di vino dai quali rimaneva perd bandita la carmne. Il tutto si concludeva un'ora prima di
mezzanotte: una piccola parentesi in pieno periodo penitenziale»,

La serata sara aperta dal ballo “tarantato” eseguito dai ballerini della compagnia Danzataranta,
creata dalla aciese Margherita Badala, andrd avanti con una cena vegetariana, a base di verdure e
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